
坂町ミモザの家
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株式会社ケアーズ  白十字訪問看護ステーション

１． 都営新宿線 「曙橋」駅   A4出口より 徒歩8分
２． 東京メトロ南北線「四ッ谷」駅 2番出口より  徒歩12分
３． 東京メトロ丸ノ内線「四ッ谷」駅 赤坂口より  徒歩15分
４． JR「四ッ谷」駅より  徒歩15分
５． 東京メトロ丸ノ内線「四谷三丁目」駅 
       4番出口より  徒歩15分

坂町に、仲のよい姉妹が住んでいて、ときおり
連れ立って、買い物帰りに喫茶店に寄る姿を

ご近所の方はほほえましく眺めていたようです。
妹のモトさん、姉のミホさん。

物忘れの進んだミホさんをたすけていた、モトさん
は、脳梗塞で倒れた後、退院し家で生活をし、

2年後のお正月に心筋梗塞で帰らぬ人となりました。
その後10年近く、物忘れが進むミホさんを

多くの人の力を借りて自宅で看取ることができました。
デイサービスが好きではなかったミホさんが
自宅で過ごすことができたのは、彼女の気持ちを

真ん中に据えながらケアをしたチームがいたからです。
このお二人を、仕事を続けながら看取った娘さんの
「生まれ育ったこの家が地域の役に立てないか」と
いう想い、そして訪問看護ステーションが運営できる

看護小規模多機能型居宅介護サービスが
つくれないかという私たちの想いがあわさって、

この坂町ミモザの家が誕生しました。
地域の中で暮らし続けるためには、時には外へ
出かけて行って人々と触れ合う「通いの場」、

お家での生活を支える時には「訪問看護や介護」、
そして必要な時には「泊まり」の場所にも多機能に

使えるこの地域密着のサービスです。
家庭的な小規模な「家」をめざし、そしてできれば
ご近所にお住まいの方やお子さん連れのお母さん
たちにもちょっと寄ってもらえる「ほっとできる空間」

「居場所」にもなれたらと願っています。

坂町ミモザの家の物語

（株）ケアーズ  白十字訪問看護ステーション統括所長
NPO法人白十字在宅ボランティアの会　理事長

秋山正子

  〒160-0002  東京都新宿区四谷坂町 6-5
電話  ： 03 - 3351 - 1987
 FAX ： 03 - 3351 - 2008

e-mail：info@mimozanoie.com  

坂町ミモザの家

運営　株式会社ケアーズ白十字訪問看護ステーション
〒162-0842  東京都新宿区市谷砂土原町 2-7   ディアコート砂土原 204

 電話   ： 03 - 3268 - 1815　 FAX   ： 03 - 3268 - 1629
ホームページ：http://www.hakujuji-net.com/ 

坂町ミモザの家

看護小規模多機能型居宅介護サービス

すみなれた町でくらす　第二のわが家

看護小規模多機能型居宅介護サービス


